
In de week gelegd 31-26, 02-08-2026, Ingeloste Belofte   
Jesaja 55,1-3; Romeinen 8,35.37-39; Matteüs 14, 13-21 
 

Lang leek het leven van topmodel Paulien Kegge een feestje: grote  shows, een 
eigen modellenbureau, geslaagde functies bij bedrijfsleven en overheid. Maar 
toen bij haar uitgezaaide borstkanker werd geconstateerd, werd alles anders. 
Paulien zag af van reguliere behandeling en ging op voor alternatieve therapie 
(Tel. 14-07-2026). Beloften van genezing berustten echter op bedrog. Lang was 
Paulien ook als vrijwilliger actief in de schoonmaak van Voorburgse parken en 

straten. De gemeente bedankte haar met een plaquette op een bank in het park bij haar 
huis. ‘Nog mooier dan een lintje’, zei ze, ‘want dit is iets blijvends’.  
 
Dat je beloftes ná moet komen, is van alle tijden; het biedt vertrouwen. Dat weerhoudt 
Jesaja er vandaag niet van om niet enkel water, maar ook koren en wijn aan dorstige en 
hongerige mensen te beloven. En dat ook nog eens gratis! Kom luister naar me en je zult 
leven! De Heer wil een verbond met ons sluiten en onze honger en dorst naar leven en 
liefde voor altijd stillen. God geeft het voorbeeld. Van ‘verbinding’ horen wij ook nu vaak, 
maar haar wáár maken is een tweede. Hier komt vertrouwen, geloof, bij kijken.   
 
Mensen kunnen het geloof in God verliezen. Hiertegen komt Paulus in het geweer. 
Immers in Jezus sluit God met ieder van ons een liefdesverbond voor altijd. Jezus 
bezegelt dit met zijn leven. Daarom kan niets ons van Gods liefde scheiden. Waar wij 
mensen tekort schieten, heeft Jezus onze schuld voldaan. Met de inlossing van onze 
schuld aan elkaar zullen wij zélf aan de slag moeten. Inspiratie daarvoor vinden we in het 
leven van Jezus, zoals dat in het evangelie tot ons komt.  
 
Matteüs vertelt dat Jezus naar een eenzame plek gaat om ‘alleen 
te zijn’, maar velen volgen hem. Wanneer Jezus hen ziet, krijgt hij 
medelijden, want zij zoeken het leven waarover hij spreekt. Als zij 
er ’s avonds nóg zijn zegt Jezus tot zijn leerlingen: Geven jullie hen 
maar te eten. Zij hebben niet meer dan vijf broden en twee vissen -
voor vijfduizend mannen alleen al! Nu breekt Jezus het brood en 
geeft het zijn leerlingen om uit te delen. Zo delen zij met mensen 
het ‘brood’ dat Jezus zélf geeft: voedsel voor mensen die snakken 
naar leven en liefde. Voorspijs van het verbond dat God met ons 
sluit. Die belofte wordt ingelost!  
 
 
 

 


